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TRAINING

M ¢ |k ben regelmatig en op tijd aanwezig.
* |k help de trainer met het opruimen van het materiaal na de training.
* |k kom naar de training met een proper gewassen outfit. Ik was deze ook
steeds na een training.
» |k doe gemotiveerd mee aan alle oefeningen en geef steeds mijn 100%

e |k ben er mij van bewust dat lichamelijke hygiéne belangrijk is: een douche
na het sporten en propere kleren aantrekken is een must!
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