
SPORTERS

HOUDING
Ik toon respect voor mijn medespelers, Trainer en begeleiders.
Ik kom de afspraken na die gemaakt zijn met mijn teamgenoten, trainer en/of
club.
Ik gedraag me steeds op een waardige manier in de kleedkamers, in de
sportzaal., ...
Ik gebruik steeds een gepast taalgebruik t.o.v. medespelers, scheidsrechters,
trainers en supporters.
Ik gebruik geen seksueel overschrijdend gedrag. 

GEDRAGSCODE

Bezoek ons op onze website voor meer
informatie!

www.vlas.be | www.sportiv.be

TRAINING
Ik ben regelmatig en op tijd aanwezig.

Ik help de trainer met het opruimen van het materiaal na de training.

Ik kom naar de training met een proper gewassen outfit. Ik was deze ook
steeds na een training.

Ik doe gemotiveerd mee aan alle oefeningen en geef steeds mijn 100% 

Ik ben er mij van bewust dat lichamelijke hygiëne belangrijk is: een douche
na het sporten en propere kleren aantrekken is een must!

WEDSTRIJD
Ik discrimineer niet op basis van huidskleur, afkomst, seksuele voorkeur, geloof
of andere kenmerken.
Ik geef geen kritiek bij de beslissingen van de scheidsrechter niet tijdens de
wedstrijd.
Ik behandel mijn tegenstrever zoals ik zelf behandeld zou willen worden.
Ik respecteer de spelregels en overtreed ze niet moedwillig.
Ik ben blij met een overwinning, maar laat me niet demotiveren door een
nederlaag.


